Ein ganzer Tag FUR UNS BEIDE
UND DEM WUNSCH NACH EINEM KIND....

Der PAARTAG gehort zum ganzheitlichen Beratungs- und Behandlungskonzept der
Kinderwunsch HEILPRAXIS:

Das ist ein Behandlungsansatz, der Ihre Wiinsche nach einer aktiven und
selbstbestimmten Gestaltung der Lebensphase Kinderwunsch ernst nimmt und Sie
konkret unterstiitzt, den fiir Sie richtigen nichsten Schritt zu finden und zu gehen.

Ein ganzer Tag bietet Paaren, die eine weite Anfahrt nach Regensburg haben, genug
Zeit fiir ausfithrliche Informationen und die ganz individuelle Beratung und
Behandlung. Genau zu der Situation, in der Sie beide gerade sind. Eine kldrende
Begegnung und der wohlwollende Kontakt zu dem, was beide Partner wirklich
brauchen, wirkt wie ein Wegweiser fiir Sie beide.

Ein PAARTAG gestaltet sich fiir jedes Paar ganz eigen und immer wieder neu. Je
nach der Phase des Kinderwunsches anders:

Sie konnen kommen, wenn Sie gerade erst planen, eine Familie werden zu wollen.
So frith wie moglich. Auch wenn Sie noch in der Verhiitungszeit sind. Besonders
dann, wenn Sie schon lange die Pille eingenommen haben oder wenn um Sie herum
scheinbar alle problemlos schwanger werden und es bei Ihnen nicht klappen will.

Sie kommen, weil Ihr Kinderwunsch schon lange besteht und Sie das Gefiihl haben,
dass ,,irgendetwas fehlt*, obwohl doch bei Ihnen beiden ,,alles untersucht und in
Ordnung* ist.

Sie sind verzweifelt, und das jeden Monat neu und Sie kdnnen nicht mehr
miteinander dariiber reden. Wenn Sie endlich mal zusammen mit jemandem iiber
alles reden wollen.

Wenn Sie bisher keinen Weg gefunden haben, der zu IThrem Gesundheitsverstandnis
passt und Sie nach Alternativen suchen. Wie z.B. einer Behandlung beim PCO-
Syndrom, oder einem ,,schlechten Spermiogramm.

Im Mittelpunkt stehen immer Ihre Anliegen, Ihre Fragen, eine gute Gesundheit und
Ihr Befinden mit Korper, Gemiit und Geist.

Behandlung
Abkldrung der hormonellen Situation bei Frauen wie Ménnern mit der Speicheltest-
Analyse und den Vorteilen aus dieser Methode.

Integration vorhandener gynikologischer oder andrologischer Ergebnisse in
ganzheitliche Behandlungsmethoden.

Aktuelle Werte aller Schilddriisenparameter und der Vitamin D Wert werden dem
Beginn der natiirlichen Hormonbalance vorangestellt.

Anniherung an die natiirliche Hormonbalance mit individueller
Einnahmeverordnung und eine naturheilkundliche Umstimmungstherapie fiir den
Alltag.

Typgerechte Optimierung von Erndhrung und Bewegung fiir die Kinderwunschzeit
fiir Frauen und Minner.

Umgang mit Stress im Beruf und Freizeit, mit Familienangehorigen. Wie geht
eigentlich ,,loslassen* und ,,entspannt sein*“???

Betreuung

Integration von notwendigen Untersuchungen und medizinischen
Behandlungsschritten in den personlichen Alltag mit Riicksicht auf die aktuelle
Stresstoleranz.

Kontinuierliche Begleitung per Telefonberatung zwischen den PAARTAGEN.

Individuelle Unterstiitzung der Paardynamik in den verschiedenen Phasen des
Kinderwunsches. Anleitung fiir konstruktive Paargespriche zuhause.

Setting
Montag oder Freitag: 11 Uhr bis 13 Uhr und 15 Uhr bis 18 Uhr.
Wir bereiten Thren PAARTAG in einem Telefongespridch mit beiden Partnern vor.

Besondere Lebenssituationen brauchen besondere Behandlung
Nach Fehlgeburten und Abgingen, bei Folgeschwangerschaften, in der Warteschleife
nach Transfer oder im ,,Bio-Zyklus®, bei ,,Kryo-Zyklen*, nach Fehlversuchen in der
Kinderwunschklinik, bei groB3er Traurigkeit.



HEILPRAXIS

Michaela Roder-Bassenge
Heilpraktikerin, Gestalttherapeutin
Geburtsvorbereiterin GfG
Zertifizierte Beraterin der
Deutschen Gesellschaft fiir Kinderwunschberatung

Dechbettener Straf3e 34 a
93049 Regensburg

Kinderwunsch und Schwangerschaftsvorbereitung,
Paarberatung, ganzheitliche Frauenmedizin, Burnout-Behandlung

Tel: 0941/562 888
Fax: 0941/58 41 887

http://www.natuerliche-hormonbalance.de
http://www.kinderwunsch-heilpraxis.de

e-mail: heilpraxis @roeder-bassenge.de

Mogen alle Wesen gliicklich sein!
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